Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.
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Tizorai

Ebéd
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Paprikas csirkemell

Zsemle, Toml6s saijt I?\;Ia_khagyma§ felvagott, Padlizsankrém, Zsemle sonka, Minimargarin, Loncshus, Minimargarin,
inimargarin, Zsemle 7 Zsemle
semle

Energia: 131.34 Kcal / 549.00 Kj Energia: 253.83 Kcal / 1,061.01 Kj Energia: 105.51 Kcal / 441.03 Kj Energia: 212.06 Kcal / 886.41 K| Energia: 224.90 Kcal / 940.08 Kj

(00111) Diab 111 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20-60-20 5.20 g 3.04¢g 1.82¢g 8.05g 15.44 g 4769 355¢ 0.89¢g 0.05g 12.34 g 9.09g 217g 7.30g 12.61g 347¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
20.79g 0.00 g 0.72g 20.15¢ 0.09 g 1.46 g 20.81g 0.00g 0.56 g 20229 0.059 1.00g 20.62 9 0.25g 1.55¢

(N0, Ve
Csurgatott tojasleves, T . Fahéjas almaleves, Karaldbéleves, Gulyasleves szarnyasbol
Brasséi szarnyas ar honya!eves, Serte_s Teljeski6riésl tészta Tepsisburgonya T™, GM, Gyumolcsds
p y tokany , Parolt barnarizs ! . ’ P lrgonya, ’ YL
aprépecsenye ’ Sztroganoff csirkeragu Csirkemaj resztelt tejberizs

Energia: 570.98 Kcal / 2,386.70 Kj Energia: 433.31 Kcal / 1,811.24 Kj Energia: 491.56 Kcal / 2,054.72 Kj Energia: 582.23 Kcal / 2,433.72 K] Energia: 571.69 Kcal / 2,389.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00111) Diab 111 26.57¢g 21.27¢9 2449 19.45¢g 11.92¢g 1639 25.62¢g 16.12g 25649 37.31¢g 20.97¢g 1.65¢g 14.33¢g 28.84 g 14.46¢g
20-60-20 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.12 g 0.00g 0.60g 62.00 g 0.00g 0479 61.719 0.44 g 31049 62.10 g 0.00 g 09749 62.34 g 418¢ 2529

BB &
0)C

Csirkemell sonka, Minimargarin, Zsemle, Sertés parizsi, Tojaskrém TM., Zsemle, Tavaszi felvagott,
Minimargarin, Zsemle Didkcsemege csemege Minimargarin, Zsemle Uborka Minimargarin, Zsemle
(00111) Diab 111 Energia: 189.71 Kcal / 792.99 Kj Energia: 216.76 Kcal / 906.06 Kj Energia: 149.70 Kcal / 625.75 K] Energia: 314.73 Kcal / 1,315.57 K] Energia: 222.74 Kcal / 931.05 K]
20-60-20 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.78 g 6.78 g 1419 6.50 g 11.38g 1.20 g 8.06g 1353 g 3.95¢g 6.659 19.85g 6.01g 7.44 g 12.10g 3.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.39g 0.05g 1.40g 21.649 0.05g 0.61g 20.14 g 0.05g 0.55g 21.089 0.00g 0969 21.01g 0.05g 1299
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