
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00111) Diab 111 
20-60-20

 Zsemle, Tömlős sajt  Fokhagymás felvágott, 
Minimargarin, Zsemle  Padlizsánkrém, Zsemle

 Paprikás csirkemell 
sonka, Minimargarin, 

Zsemle

 Löncshús, Minimargarin, 
Zsemle

Energia: 131.34 Kcal / 549.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.20 g 3.04 g 1.82 g

Szénhidrát Cukor Só

20.79 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 253.83 Kcal / 1,061.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.05 g 15.44 g 4.76 g

Szénhidrát Cukor Só

20.15 g 0.09 g 1.46 g

Energia: 105.51 Kcal / 441.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.55 g 0.89 g 0.05 g

Szénhidrát Cukor Só

20.81 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 212.06 Kcal / 886.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.34 g 9.09 g 2.17 g

Szénhidrát Cukor Só

20.22 g 0.05 g 1.00 g

Energia: 224.90 Kcal / 940.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.30 g 12.61 g 3.47 g

Szénhidrát Cukor Só

20.62 g 0.25 g 1.55 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00111) Diab 111 
20-60-20

 Csurgatott tojásleves, 
Brassói szárnyas 

aprópecsenye
 Tarhonyaleves, Sertés 
tokány , Párolt barnarizs

 Fahéjas almaleves, 
Teljeskiőrlésű tészta, 
Sztroganoff csirkeragu

 Karalábéleves, 
Tepsisburgonya, 
Csirkemáj resztelt

 Gulyásleves szárnyasból 
TM, GM, Gyümölcsös 

tejberizs

Energia: 570.98 Kcal / 2,386.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.57 g 21.27 g 2.44 g

Szénhidrát Cukor Só

62.12 g 0.00 g 0.60 g

Energia: 433.31 Kcal / 1,811.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.45 g 11.92 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só

62.00 g 0.00 g 0.47 g

Energia: 491.56 Kcal / 2,054.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.62 g 16.12 g 2.56 g

Szénhidrát Cukor Só

61.71 g 0.44 g 3.10 g

Energia: 582.23 Kcal / 2,433.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.31 g 20.97 g 1.65 g

Szénhidrát Cukor Só

62.10 g 0.00 g 0.97 g

Energia: 571.69 Kcal / 2,389.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.33 g 28.84 g 14.46 g

Szénhidrát Cukor Só

62.34 g 4.18 g 2.52 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00111) Diab 111 
20-60-20

 Csirkemell sonka, 
Minimargarin, Zsemle

 Minimargarin, Zsemle, 
Diákcsemege csemege

 Sertés párizsi, 
Minimargarin, Zsemle

 Tojáskrém TM., Zsemle, 
Uborka

 Tavaszi felvágott, 
Minimargarin, Zsemle

Energia: 189.71 Kcal / 792.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.78 g 6.78 g 1.41 g

Szénhidrát Cukor Só
20.39 g 0.05 g 1.40 g

Energia: 216.76 Kcal / 906.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.50 g 11.38 g 1.20 g

Szénhidrát Cukor Só
21.64 g 0.05 g 0.61 g

Energia: 149.70 Kcal / 625.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.06 g 13.53 g 3.95 g

Szénhidrát Cukor Só
20.14 g 0.05 g 0.55 g

Energia: 314.73 Kcal / 1,315.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.65 g 19.85 g 6.01 g

Szénhidrát Cukor Só
21.08 g 0.00 g 0.96 g

Energia: 222.74 Kcal / 931.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.44 g 12.10 g 3.40 g

Szénhidrát Cukor Só
21.01 g 0.05 g 1.29 g
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  Készítette                                       Ellenőrizte
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