Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

. - . Gyumodlcs ivolé , Gyumodlcslé , Paprikas . . - .
ngrfﬂzé '\g;:ﬁ; I%Zni?/éﬁlé Fokhagymas felvagott, Padlizsankrém, Zsemle p;irkemel_l sonka, Loncshu;,slglrlr?llénargann,
’ Minimargarin, Zsemle Minimargarin, Zsemle
Energia: 346.77 Kcal / 1,449.50 Kj Energia: 354.69 Kcal / 1,482.60 Kj Energia: 181.65 Kcal / 759.30 K] Energia: 845.38 Kcal / 3,533.69 K] Energia: 276.29 Kcal / 1,154.89 Kj
_(90152) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TOJaZ!r’lentes 5309 6.48¢ 1.30g 9.98¢ 15.68 g 486¢ 6.08¢ 1.70g 0.10g 1482 ¢ 9.22¢g 2179 9.08 g 12.74g 3479
iota Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
66.33 g 35159 0.86g 4243 g 10.89 g 1.77 g 35459 0.00g 094g  170.99g 0.05g 1369 31.39g 0259 1.85¢
)0, ©PWw BVYe
Brassoi szarnyas Serté . . Fahéjas almaleves, Karalabéleves, Tepsis = Gulyasleves szarnyasbol
. h ertés tokany , Parolt ; . .. .
aprépecsenye , Rantott barnarizs, Tarhonyaleves Sztroganoff cs!_rkeragu, burgonya, Csirkemaj T™, GM, _Gyl_JmoIcsos
leves ' Tészta koret resztelt tejberizs
Energia: 632.44 Kcal / 2,643.60 Kj Energia: 582.49 Kcal / 2,434.81 Kj Energia: 497.60 Kcal / 2,079.97 Kj Energia: 617.38 Kcal / 2,580.65 Kj Energia: 634.85 Kcal / 2,653.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
_(90152) 23.15¢g 27849 1.99¢ 24.14 g 14.43 g 1879 27.90 g 15.99g 2.69¢ 38.26 g 23.03¢g 1.66 g 15.20¢g 32.36¢9 16.83 g
TOJasrr)entes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
diéeta 66.359 0.00 g 0.779g 89.38¢ 0.00g 0.55¢9 62.95¢ 0.35¢g 0.48¢g 65.43 g 0.00g 0.99¢ 69.41¢9 4929 2.53¢9
|0)%,0,0 1)
I I ———
Csirkemell sonka, Minidzsem, Minimargarin, ~ Sertés parizsi, Diéfc?:;nr:\(ee,ggbpoz;;ﬁkés Tavaszi felvagott,
Minimargarin, Zsemle Zsemle Minimargarin, Zsemle szeletelt kg, Minimargarin Minimargarin, Zsemle
(00152)
Tojésmentes Energia: 252.85 Kcal / 1,056.91 Kj Energia: 254.75 Kcal / 1,064.86 Kj Energia: 201.09 Kcal / 840.56 Kj Energia: 265.48 Kcal / 1,109.71 Kj Energia: 274.13 Kcal / 1,145.86 Kj
diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.96 g 6.94 ¢ 1.41¢g 5.16 g 6.38 ¢ 1209 9.84¢ 13.66 g 3.95¢ 8.29¢g 11.93¢g 3.32¢ 9.22¢g 12.23 g 3.40¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.63¢g 0.05¢g 1.77¢9 43.73 g 0.05¢g 0.85¢g 3091¢g 0.05¢g 0.85¢g 3121g 0.05¢ 1379 31.78¢9 0.05¢g 1599
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