Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I I E——
Paprikas csirkemell

Méz, Minimargarin, Fokhagymas felvagott, o D ; Léncshus, Minimargarin,
9 Khagymas 9 Padlizsankrém, Zsemle sonka, Minimargarin, 9
Zsemle Minimargarin, Zsemle Zsemle
Zsemle

Energia: 298.77 Kcal / 1,248.86 K] Energia: 306.69 Kcal / 1,281.96 Kj Energia: 181.65 Kcal / 759.30 K] Energia: 263.45 Kcal / 1,101.22 K] Energia: 276.29 Kcal / 1,154.89 Kj

H(l(J)?l]ésL6Y)g g‘]&”_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
RUS CUKIZINI 5209 6.38 9 1209 9.88 g 1558 g 4769 6.08 g 1.70g 0.10g 14.12¢g 9.22¢g 2179 9.08 g 12.74g 3479
! Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
55.13 g 24359 0.86g 31.23g 0.09g 1.77 g 35459 0.00g 0.94¢g 30.99g 0.05g 1309 31.39g 0259 1.85¢

@ @
Csurgatott tojasleves, Tarhonyaleves, Sertés Fahéjas almaleves , Karalabéleves, Tepsis Gulyasleves szamyasbol
Brassoi szarnyas . . ! X Sztroganoff pulykaragu burgonya, Csirkemaj N
. y tokany , Parolt barnarizs ganott pu’y au, gonya, I TM, GM, Tejberizs
apropecsenye Tészta koret resztelt

Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31 Kj Energia: 582.49 Kcal / 2,434.81 Kj Energia: 511.06 Kcal / 2,136.23 Kj Energia: 707.44 Kcal / 2,957.10 Kj Energia: 466.12 Kcal / 1,948.38 Kj

H(S?/]é?.GY)ET g J&lT Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
RUS CUK|£,|N| 23.29¢g 18.52 g 214¢g 24.14 g 14.43 g 1879 24.85¢ 12.50g 1.04¢9 32.02¢g 27179 1.78 g 12.92¢g 11.53 g 1.03g
! Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.11g 0.00g 051g 89.38 g 0.00 g 0559 7439¢g 2.16¢g 057g 76.95g 0.00g 1.03g 76.16 g 8.16g 262g

@@
I I I ——
Csirkemell sonka, Minimargarin, Zsemle, Baromfiparizsi, Tojaskrém TM., Zsemle, Minimargarin, Zsemle,
Minimargarin, Zsemle Diakcsemege csemege Minimargarin, Zsemle Uborka Zdldpaprika

Energia: 252.85 Kcal / 1,056.91 Kj Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 366.12 Kcal / 1,530.38 Kj Energia: 206.94 Kcal / 865.01 Kj

(00156) TEJ-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
HUVELYES-,CIT 13.96¢9 6.949 1419 8.02g 11.49g 1209 9.84¢g 13.669 3.95¢ 8.43¢g 19.98¢ 6.01g 5.449 6.479 1209
RUS-, CUKKINI Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.63 ¢ 0.05g 1779 30.87g 0.05g 0.86 g 30.91g 0.05g 0.85g 31.85g 0.00g 1269 31.73g 0.05g 0.859
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Készitette Ellendérizte

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.01.15. 14:12:14 | QB - Elelem

h.M



