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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs ivolé ,
Fokhagymas felvagott,
Minimargarin,
Gluténmentes zsemle

Gyumolcslé , Paprikas
csirkemell sonka,
Minimargarin,
Gluténmentes zsemle

Gyumolcs ivole , Méz,
Minimargarin,
Gluténmentes kenyér

Padlizsankrém,
Gluténmentes kenyér

Léncshus, Minimargarin,
Gluténmentes kenyér

Energia: 262.98 Kcal / 1,099.26 Kj Energia: 395.47 Kcal / 1,653.06 Kj Energia: 97.86 Kcal / 409.05 Kj Energia: 886.16 Kcal / 3,704.15 K] Energia: 192.50 Kcal / 804.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.89¢g 7.609g 1.30¢ 5.95¢ 17.82¢g 4869 1.67¢9g 2.82¢g 0.10g 10.79 9 11369 21749 4679 13.86 g 3479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4835¢g 35.15¢g 0.01g 53.15g 12.87 g 2429 17.47 g 0.00 g 0.09 g 181.71¢g 2.03g 2019 13.41g 0.25¢ 1.00g

@

Csurgatott tojasleves,
Brassoi szarnyas

®e Ve

Fahéjas almaleves ,
Sztroganoff pulykaragu,

I I ——
Karalabéleves, Tepsis = Gulyasleves szarnyasbdl
burgonya, Csirkem3j T™, GM, Gyimolcsos

Tarhonyaleves, Sertés
tokany , Parolt barnarizs

aprépecsenye Gluténmentes tésztakoret resztelt tejberizs
Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31 Kj Energia: 582.49 Kcal / 2,434.81 K| Energia: 628.29 Kcal / 2,626.25 K] Energia: 707.44 Kcal / 2,957.10 K] Energia: 634.85 Kcal / 2,653.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.29¢ 18.52 g 2149 24.14¢g 14.43 g 1879 21.15¢g 14.09¢g 0.85¢g 32.02¢g 27179 1.78¢g 15.20 g 32.36 g 16.83 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.11¢ 0.00 g 0.51¢g 89.38¢ 0.00g 0.55¢g 103.17 g 2169 0.55¢g 76.959 0.00g 1.03 ¢ 69.41¢9 4929 2.53¢

e

Sertés parizsi,
Minimargarin,
Gluténmentes kenyér

&

Tavaszi felvagott,
Minimargarin,
Gluténmentes kenyér

Csirkemell sonka,

Minimargarin,
Gluténmentes kenyér

Tojaskrém TM., Uborka,
Gluténmentes kenyér

Minidzsem, Minimargarin,
Gluténmentes zsemle

Energia: 169.06 Kcal / 706.67 Kj Energia: 295.53 Kcal / 1,235.32 Kj Energia: 117.30 Kcal / 490.31 Kj Energia: 282.33 Kcal / 1,180.14 Kj Energia: 190.34 Kcal / 795.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.55¢ 8.06 g 1419 1.13¢g 8.52¢ 1209 5.439 14.78 g 3.95¢ 4.029g 21.10g 6.019 481g 13.35g 3.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15659 0.059g 0.92¢g 54.45¢g 2.03g 1509 12.93¢g 0.05¢g 0.00 g 13.87g 0.00 g 041g 13.80 g 0.05¢g 0.74 9
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