TÁNC ÉS DRÁMA

5. ÉVFOLYAM

HETI ÓRASZÁM: 1 ÓRA

ÉVES ÓRASZÁM: 36 ÓRA

A művészi  tevékenységek semmi mással nem pótolható szerepet játszanak a képzelőerő, az empátia,  az ízlés és az árnyalt kifejezés  képességének fejlesztésében.  Kora gyermekkortól kezdve   ezek   szolgálják   a leghathatósabban   a forma-,   a tér-,   a ritmus-   és   a színérzék kibontakozását,   a mozgáskoordináció   fejlesztését,   és   elengedhetetlenek   a figyelem,   az emlékezet, valamint a kooperációs és kommunikációs készségek fejlesztésében is.
A 
művészetpedagógia
valamennyi 
ágazatának 
közös 
vonása 
a gyakorlat- 
és tevékenységközpontúság. Az egyes művészetek  formakincsének, kifejezésmódjának játékos elsajátítása  a készségfejlesztés  leginkább  örömteli módja. Ugyanakkor  a művészeti nevelés széles teret biztosít a művészettel nevelésnek is, így az alkotókészség és az együttműködési képesség és  készség  fejlesztésének,  az  erkölcsi  értékek  tudatosításának.  Egyensúlyt  keres a kiemelkedő kulturális minták  és a hétköznapok esztétikuma között: egyaránt kapcsolódhat művészi  alkotásokhoz,  a népszerű  kultúrához  és  a mindennapi  élet  megnyilvánulásaihoz. A művészetek   tanítása   hozzájárul   a nemzeti   és   európai   azonosságtudat   kialakításához, a kultúra   hagyományos   és   mai   értékeinek    megismertetéséhez.   A közös   ismeret-   és élményanyag az összetartozás érzésének erősítését szolgálja. A művészeti örökség és a kortárs alkotások   megismertetésével   a művészeti   nevelés   segítséget   nyújt   a fiataloknak,   hogy eligazodjanak saját koruk kultúrájában.
A művészeti  nevelés  eredményességéhez nélkülözhetetlen  a művészeti  intézmények látogatása (mozi,  színház, táncszínház,   bábszínház,  hangverseny,  múzeum, kiállítás),  és a tapasztalatok közös feldolgozása.

DRÁMA ÉS TÁNC
Alapelvek és célok
A   dráma-   és   tánctanítás   célja   az   élményen   keresztül   történő   megértés,   valamint a kommunikáció,  a kooperáció,  a kreativitás  fejlesztése. A dráma mint pedagógiai  módszer több  tantárgyban  is  alkalmazható,  de  önálló  tantárgyként  is  megjelenhet  bármely  képzési szinten.
A dráma  és  tánc  a közös,  aktív  tevékenységek  élménye  révén  segíti  elő a tanulók alkotó-   és   kapcsolatteremtő   készségének   kibontakozását,   összpontosított,   megtervezett munkára szoktatását, testi-térbeli biztonságának javulását, idő- és ritmusérzékének fejlődését. Hozzájárul
mozgásuk 
harmóniájához 
és 
beszédük 
tisztaságához, 
szolgálja 
ön- 
és társismeretük  gazdagodását, segít  az  oldottabb és  könnyebb kapcsolatépítésben és  az önkifejezésben.  Különösen alkalmas  a fogékonyság,  a fantázia,  a koncentráció,  valamint a tolerancia  és  az  együttműködés  fejlesztésére.  A tanulói  tevékenységek  a gondolatok  és érzelmek kifejezését, a drámai és színházi kifejezési formák megértését szolgálják.
A dráma és tánc metodikája és tematikája a korosztálytól,  a csoport adottságától  és képzettségétől, valamint a helyi nevelési-oktatási céloktól függően különböző lehet.
A tánc és zenei hagyomány élő, kreatív, improvizatív újrateremtésének (revival) sajátos magyar modellje, az táncház módszer az iskolai keretek között is irányadó lehet. Tánc közben a tanulók megismerik a mozgásos-táncos kifejezés sajátosságait, eszköztárát. Az alsóbb évfolyamokon ajánlatos a néptánc megismerése, a nemzeti tánchagyományok és a kortárs tánc kapcsolatának felismerése. A tánc tanulása során megismerhető a helyi vagy a nemzetiségi (nép) hagyomány, s  mindez hatékonyan járulhat hozzá a közösségi tudat és az önazonosság erősítéséhez.
A mozgásos-táncos  tevékenységek  fejlesztik  a zenei  képességeket, a térérzékelést, a testtartást, a mozgáskoordinációt, az állóképességet.
FEJLESZTÉSI FELADATOK
A fejlesztési feladatok szerkezete
1. 
Csoportos játék és megjelenítés
2. 
Rögtönzés és együttműködés
3. 
A dráma és a színház formanyelvének tanulmányozása
4. 
Történetek feldolgozása (drámaórák keretében)
5. 
Megismerő- és befogadóképesség
1. Csoportos játék és megjelenítés
A kifejező közlés alapjainak elsajátítása: artikulációs gyakorlatok, tempó-, hangsúly- és hanglejtésgyakorlatok.
Nem verbális kommunikációs játékok. Koncentrációs és lazítógyakorlatok.
Egyszerűbb interakciós játékok.
Egyensúly- és koordinációfejlesztő játékok.
A bizalom fejlesztését szolgáló gyakorlatok.
2. Rögtönzés és együttműködés
Egyszerű elemekből építkező mozgássor létrehozása (indítás, megállítás, gyorsítás, lassítás, fordulat, járás, futás, mozdulatkitartás).
Mozgásos improvizáció
a tanár által meghatározott cselekményvázra vagy érzés, élmény kifejezésére a tanult egyszerű tánc- és mozgásos elemek felhasználásával.
Játékok maszkkal,( bábbal). Jelmezes játékok.
Közösen kialakított jelzésrendszerrel kialakított játékok.
Különböző tánc- és mozgástípusok improvizálása.

3. A dráma és a színház formanyelvének tanulmányozása

Egyszerű kifejezési formák alkalmazása (pl: gondolatkövetés, mímes játék, levél és napló, telefonbeszélgetés, állókép).
Az alapvető fogalmak (mese, történet, cselekmény, szándék, feszültség, konfliktus, fordulópont stb.) ismerete és alkalmazása a saját játékok értékelő megbeszélése során.

4. Történetek feldolgozása (drámaórák keretében)

Dramatikus improvizációk a tanár által megadott és/vagy a tanulók által létrehozott történetvázak, művészeti alkotások, történelmi események, vagy érzések és élmények kifejezésének szándéka alapján. Döntések elemzése.
Dramatikus improvizációk irodalmi, képzőművészeti, zenei művek alapján.
Egyes jeles napokhoz fűződő szokások dramatikus feldolgozása

5. Megismerő- és befogadóképesség

Egyes jeles napok szokásainak megismerése, dramatikus és közösségi voltának tudatosítása (betlehemezés, karácsonyi szokások stb.).
Színházi előadás (lehetőség szerint közös) megtekintése.
Dramatikus tevékenységek az élmények több szempontú befogadását elősegítve az ismert fogalomkészlet használatával.
Különböző tánc- és mozgástípusok játékos elsajátítása, gyakorlása.

KÖZMŰVELTSÉGI TARTALMAK
5. évfolyam:
1. Érzékelés, kifejezőképesség
1.1. Dráma:
– a figyelem összpontosítása, koncentráció és lazítás a közös játék (megjelenítés) során;
– tiszta, érthető, artikulált beszéd, világos kifejezés, adekvát nyelvhasználat;
– nonverbális kifejezőeszközök helyes és tudatos használata (testtartás, gesztus, mimika, tekintet)
– zenei kifejezőeszközök helyes és tudatos használata (hangerő, hangsúly, hanglejtés);
– kommunikáció tárgyakkal, bábokkal (anyagismeret, stilizáció);
– a találkozás élményének erősítése dramatikus tevékenységekben, hitelesség;
– ötletesség, kreativitás a dramatikus tevékenységek során.
1.2. Mozgás és tánc:
– a tanult mozgás- és tánctípusok, illetve stílusok körének bővítése a helyi adottságok figyelembevételével;
– különféle táncos és mozgásos tevékenységek a szaktanár választása alapján (tánc- és mozgásszínházi munkaformák vagy történelmi és társastáncok, szomszéd vagy távoli népek táncai, divattáncok stb.);
– kötött és improvizatív térhasználat táncos és mozgásos feladatok közben;
– szöveg, zene és mozgás metrikai, ritmikai, dinamikai egységének érzékelése.
2. Együttműködés, kapcsolati kultúra
2.1. Dráma:
– a figyelem irányításának erősítése;
– alkalmazkodás, érdekérvényesítés csoportos tevékenységek során;
– érzékenység, empátia, érzelmi intelligencia ön- és társismereti helyzetekben;
– csoportszervezés, -szerveződés változó feltételek megteremtése mellett;
– kooperáció  dramatikus tevékenységek  során, konszenzus  keresése  és kialakításának
technikái;
– egymás munkájának tisztelete.
2.2. Mozgás és tánc:
– kísérlet összehangolt táncos vagy mozgásos improvizáció megteremtésére.

3. Alkotótevékenység
3.1. Dráma:
– jelenet, konfliktus,   dialógus,   monológ,   típus,   egyénítés,   ellentét   és   párhuzam felismerése különféle dramatikus tevékenységek során;
– közös dramatizálás alkalmazása dramatikus tevékenység során;
– a feszültségteremtés eszközei, helye, módszerei;
– alkotó jellegű részvétel a közösség és a szaktanár közös igénye szerint a nyilvánosság
(elsősorban saját közösség) számára készített egyéni vagy közös produkcióban.
3.2. Mozgás és tánc:
– differenciáltabb   táncos   rögtönzés   a tanult   tánc-,   mozgás-   vagy   néptáncstílusok alaposabb ismeretének birtokában;
–   a csoport adottságainak  megfelelő improvizatív  vagy koreografált  mozgásos, táncos produkció a közösség és a szaktanár közös igénye szerint a nyilvánosság (elsősorban saját közösség) számára.
4. Befogadás, értelmezés
4.1. Dráma:
– különböző  irodalmi  vagy  művészeti  alkotások  játékon,  megjelenítésen  keresztül történő feldolgozása;
– a  színház-  és  drámatörténeti  ismeretek  iránti  érdeklődés felkeltése  (néhány  alkotó portréja, néhány nagyobb színháztörténeti korszak, a kortárs művészet alkotásai stb.);
– színházi előadás megtekintése és beszélgetés a látottakról.
4.2. Mozgás és tánc:
– alapvető  tánctípusok,   táncstílusok   és   kísérőzenéjük   azonosítása,   mozgás-   vagy mozgásszínházi formák megkülönböztetése;
– a tanult táncok zene-/művészettörténeti/néprajzi összefüggései;
– ismerkedés  a tánc  kulturális  életben  betöltött  szerepével:  színpadi  táncművészet,
táncház,  a tánc   mint  szórakozás,   a tánc   és  az  infokommunikációs   technológia;
hagyományismeret.
A FEJLESZTÉS VÁRT EREDMÉNYEI AZ 5. ÉVFOLYAM VÉGÉN
A tanulók képesek legyenek:
· érzékeny kapcsolatteremtésre és kapcsolattartásra a játékok során;
· használni a legalapvetőbb verbális és nonverbális önkifejezési formákat;
· az alapvető mozgásos önkifejezésre, valamint a tér kreatív használatára;
· részt venni aktív és kreatív szerepjátékokban;
· önmagukra és társaikra irányuló figyelmük összpontosítására, a koncentrációs gyakorlatok fegyelmezett elvégzésére;

·  megjeleníteni egy –egy drámai szövegrészletet vagy történetet a tanult verbális és nonverbális eszközök használatával.
